
 

☆「りんく」スタッフ S です。 

皆さんのプログラムの様子を見守り（見守られ？）ながら， 

1 年が経ちました。色々なプログラムにみなさんと一緒に参加 

してみて，感じることがあります。それは… 

みんなツッコミ上手だな～笑 

なお，プログラムに，これからのご参加の方の目的はなくても 

いいんです。気兼ねなくお越しくださいね(*^^*) 

「オープン・スペース」やってます。 

毎月，1～2 回，空間を開放して，自由にやりたいことをする時間を

もうけています。「りんく」からはジグソーパズルを準備しておりま

す。ポータブルゲーム，漫画，創作活動，持ち込みご自由にお過ごし

ください。 ※必要用具はご持参くださいね。 

 リクエストにお応えし，プログラム初の武道系を行いました。 

 瞬間的に使うエネルギーが相当必要で，3 分も持たないハードなものに 

なりました。ソフトな剣は全く痛くはありませんが，運動量が大きいので 

ちょっとキツイかも…そこ

で，誰でもお気軽に行える室

内スポーツを企画したいと思

います。やってみたいスポー

ツなど，アイデアがございま

したらスタッフまで，お気軽

にどうぞ！


